הנה  היא באה....

סדנת אמון בטכניקת ה"התמקדות"-הקשבה ייחודית לתחושות גוף-מורגשות.

זה  שונה !               זה אמיתי!                זה ייחודי!           ו  פ  ש  ו  ט ! 


* מה הן התועלות של הסדנה?


* הטכניקה ניתנת ליישום בכל תחומי החיים:


* ריפוי מבפנים- יכולת תקשור מאוזנת עם הצרכים הנפשיים והרגשיים.


* פתרון בעיות אישיות ובינאישיות. 


* ויסות לחצים – תחושת שליטה והקלה פיזית , הרפיה ממתחים. 


* תראפיה – הטכניקה מאפשרת מציאת איזון פנימי – גוף נפש. 


* קבלת החלטות – בכל תחומי החיים. חוויה ויישום העצמה וצמיחה אישית. 


* מציאת פתרונות הבאים מן הפנים - לחוץ. 

הסדנה תחל  ביום ב'  י'ח  בטבת תש"ע  4.1.2010 בין השעות  19:00-21:00.

10 מפגשים שבועיים (באותו יום ואותה שעה).

כתובת:  רח' חזקיהו  17 – קטמון הישנה, י-ם  (ליד ביה"ח 'משגב  לדך').

מחיר הסדנה:  1000 ₪  ל-10  מפגשים. (יש אפשרות ל-2 תשלומים ).

 5% הנחה -  לנרשמים עד ה-20.12.2009. (סה"כ 50 ₪ -הנחה)                

סה"כ מקסימום משתתפים בקבוצה:8 .

מספר  המקומות  מוגבל!!

להרשמה:  תלמה לוי  'יד ביד'        

02-5703543

0507-398423

www.talmayadbeyad.co.il     talmawork@walla.com
