11 שנים עברו... "חיים שלמים" מה הצעד הבא ?
בימים אלה , חודש יולי 2009 , אני מציינת לעצמי כמו בכל שנה 11 שנים לחיי אחרי 
שהבראתי ממחלת סרטן השד. מהדהדים לי אין ספור מחשבות, תחושות ורגשות, אין ספור תמונות וזיכרונות מהמסע עד הלום . "חבילה יפיפייה" מלאה  באירועים, למידות,התחלות, סיומים , מפגשים מרתקים, חוויות חזקות ומרגשות וצמיחה בלתי פוסקת. כמה עבר מאז -   "חיים שלמים" - 11 שנים, בתחושה שלי – זה הרבה מאוד זמן.
 
בעודי מדפדפת בתיעודים של אירועים רבים שעברתי מאז, מצאתי בין כל החומרים את נשים "אלבום 5 שנים שעברו".   אירוע שהחלטתי להפיק לעצמי , אירוע בו היו מוזמנות 60

באירוע הייתה תוכנית שבה היה  מ ו פ ע:  "ריקוד הבטן של תלמה" (מיצוי 5 שנים של מדהימות מכל צמתי חיי מגיל 0  עד גיל  52. ידידות עם הגוף), בו הרשיתי לעצמי לרקוד את "רקוד חיי". בדברי הפתיחה שכתבתי לחברותי ממעמקי ליבי דיברתי בעיקר על התהליך האישי שעברתי במסע הריפוי (דאז), ומה הביא אותי לתחושה של  ל ח י ו ת  מ ח ד ש  ומידי שנה להסתכל על עוד שנה של צמיחה ועל המתנות שבדרך. בברכתי לחברותי ציינתי כי אחת המסקנות שהגעתי אליהן היא -  ה ה ס כ מ ה שלי:  להתרסק, להתרוקן לחלוטין,להסכים להיות שם, ומהמקום הזה של עוצמות רגשיות , חוסר בהירות חוסר וודאות ובלבול ,להתבונן, לצעוד קדימה, ל ש נ ו ת  ו- ב ג ד ו ל !!! אני מציינת בברכתי זו לחברותי, את יציאתי לדרך צעד, צעד כמו תינוק שלומד ללכת, בלי ידיעה ממשית ולוגית לאן התהליך ייקח אותי, אך בתחושה פנימית-חזקה שזהו התהליך הנכון לי. המשכתי לספר על השלבים בהם נשאבתי לעולם המודעות והרוח, על תהליכי ריפוי שעברתי, ועל כך שעדיין אני בתחושה כי חסרים לי כלים על-מנת להשלים ולהתקדם עם השינוי שאני עוברת. הודיתי ליקום על כך שאפשרתי לעצמי להמשיך לחיות  -  והרבה יותר טוב

 
אחד הדברים הראשונים והבסיסיים שהבנתי שמכלול: גוף , נפש, רוח בטיפול-הם ה א י ז ו ן הנדרש לי להגיע   לה ר מ ו נ י ה  - שלי. הדיאלוג המתמשך שיצרתי עם הגוף שלי – בפיזי ובנפשי – הוא הריפוי האמיתי. 6 שנים נוספות עברו מאותו אירוע, אכן בהסתכלות לאחור החיבוק שלי עם הגוף  (דרך רקוד הבטן) היה חלק ממסע ריפוי מרתק ונכון לי לאותה תקופה- אבן דרך מאוד חשובה בתהליך התפתחותי ובתהליך הקבלה שלי את עצמי.

 
לסכום:

חשוב לציין, כי זו הדרך של מסע הריפוי שלי, שכמובן היה נכון לי והוא יכול להוות מודל ו/או אפשור  ו/או השראה- למי שמתחבר לכך . בהתבוננות שלי על הדרך ועל דרכם של רבים ממטופלי :  תמיד, אבל תמיד יש את הצעד הבא ! מה  הצעד הבא ?  זו שאלה שאני שואלת את עצמי בעיצומו של כל טיפול שאני עושה עם עצמי  בפרט ועם מטופלי בכלל. ב"התמקדות"  , ב"הילינג" , ב"דמיון מונחה" , ב"פסיכותרפיה" או בכל דרך בעבודה תראפויטית. ה צ ע ד   ה ב א  יכול להיות "קטנטן" או "גדול" –  לא משנה ... הוא זה שמניע שעדיין איננו יודעים אותנו להמשך ההתבוננות  ,צמיחה  וריפוי . הוא זה שמניע אותנו להגיע למחוזות הנפלאים אנו סקרנים לצעוד לעבר הלא נודע  - הסקרנות , האומץ והמוטיבציה לגלות   ע ו ד  ! הכוח שטמון בכל אחד מאיתנו הוא גדול הרבה יותר ממה שאנו חושבים , ההתבוננות וההתנסות מביאים אותנו לגלות את גודלו האמיתי. אז כל אחד שקורא ברגע זה את המאמר הזה, ולא חשוב באיזה מקום הוא נמצא כרגע מוזמן לשאול את עצמו:    
 
"מ ה     ה צ ע ד    ה ב א    ש ל י" ??
הצעד הבא שלי – תלמה הוא:

להעניק לכם בהתחברות  שלי אליכם דרך המאמר  את האהבה והקבלה שמגיעה לכם . להתחבר  אליכם מהרגע הזה. .. צעד  "קטנטן".

 
 
אל תשכחו  ל ה נ ו ת    מה ד ר ך.......

