התחושה
מפתח בצרור המפתחות לריפוי , מימוש והגשמה 

 
בצרור המפתחות  שנמצא בתהליך ריפוי , מימוש והגשמה ישנם 3 פרמטרים בסיסיים לתרגול 

ואימון בדרך למימוש ויצירת התוצאה שאליה אנו רוצים להגיע.

 
             מ ח ש ב ה        <<<<    ת ח ו ש ה <<<<        ר ג ש 
אדגיש כי המפתח החשוב בעיני באימון  "חדר הכושר" של המרחב הפנימי שלנו –היא התחושה. מה שמרכיב אותה ויוצר את התבנית שלה הם שילוב הרגש והמחשבה.

 
המחשבה-  היא הרמה הראשונה  אשר נותנת את  ההוראה וההנחיה. היא משלבת אין סוף אפשרויות , כל מה שמתרחש, מתרחש לראשונה – במחשבה. כל מה שיש – הינו במחשבה תחילה. שלוב של : רעיונות , תפיסות,דמיון, תמונות וחזיונות – "הגוף המנטאלי".  הגוף שנושא את את זרע העיקרון והרצון המתבטא במחשבה.

 
הרגש -  הוא התשוקה הוא המגנט  הוא "ניצוץ החיים" , בעל אין סוף אפשרויות. מקור כוח שמניע את המרחב הפנימי. אין לו כיוון אם אינו מתחבר ל"דף ההוראות" של המחשבה !. המחשבה  מניעה אותו, לחיוב ולשלילה (ולא להיפך!). יש לו יכולת "להציף" אותנו משני הכיוונים המנוגדים – עצב ושמחה. הגוף האסטראלי מביא איתו את כל המורכבויות הנותנות לאדם את אפיונו הייחודי.

 
 
התחושה-  חיבור של הרגש והמחשבה שנפגשים ויוצרים אותה. היא   ה א ח ד ו ת  של  מחשבה (מחשמלת) ורגש (ממגנט). את האינפורמציה על איכות התחושה והכיוון שלה , ומהי התחושה ? אנו מקבלים מחוכמת הגוף מהיכולת של הגוף לדווח לנו מה קורה שם במרחב הפנימי –הפיזי, אפוא והיכן היא ממוקדת . זיהוי המקום שלה ותהליך העיבוד משולב בעבודת "ההתמקדות" focusing ויש לו יכולת לאמן אותנו להרגיש אותה בוודאות , בטכניקת "ההתמקדות", היא נקראת -  ת ח ו ש ה      מ ו ר ג ש ת   -    felt sense . יש לנו את היכולת להתבונן בה, להיות איתה, להזיז אותה ע"י עבודה באמצעות תהליך מובנה. החשוב הוא – היכולת לנהל איתה דיאלוג מתמשך. ה ר י פ ו י  קורה מעצם הזיהוי של התחושה וניהול הדיאלוג עימה  בתוכנו, במרחב הפנימי שלנו. היפה והעוצמתי בתחושה , הוא הגילוי של  העוד החבוי שם. ברגע תהליך הגילוי , המרחב הפנימי- הגוף הפיזי מתרווח ונושם - זהו  - תהליך ריפוי !!

 
 
 
 
אני שמחה להעביר לכם על קצה המזלג את "המפתח"  הזה שיתווסף לצרור"המפתחות" שיש  לכל אחד מכם במסע הריפוי , מימוש והגשמה של כל אחד ואחד מכם.

 
 
באהבה וחיבוק אין סופי  , 

תלמה   יד ביד
