הבראה כבחירה-מנוף לריפוי-שינוי וצמיחה יחסים עם עצמי-בסיס לכל התפתחות וריפוי
 
"היום שאחרי הוא אף פעם לא יהיה כמו היום שלפני..." זה היה משפט שלא הפסיק להדהד בתוכי כשהודיעו לי לפני 11 שנים שחליתי בסרטן השד. משפט שנאמר על-ידי   ממקום של טלטלה גדולה,כאב, פחדה,בהלה, חרדה, חוסר בהירות וייאוש.בפרספקטיבה לאחור מאותו יום    ועד הלום אכן זו טלטלה שבמסע הריפוי וההתפתחות  שלי רק צמחתי - קיבלתי את עצמי במתנה.
כל מצב בחיים הוא עניין של בחירה גם אם זה נראה לנו אחרת. במסע שלי בחרתי לעבור תהליך הבראה מתמשך, אספתי  כלים רבים שעזרו לי ליישם את הבחירה, לקחתי החלטה  מחייבת ואחראית והתחלתי לצעוד: צעד אחר צעד ... אינטואיציה היא יכולת רוחנית שלא מסבירה את עצמה... רק מראה את הדרך - ואותה גם לקחתי , והמשכתי לצעוד... התובנה העמוקה ביותר שגיליתי והחלטתי לאמץ ולחבק חזק  במסע ההתפתחות והריפוי (שהפך לדרך-חיים) היא כי: יחסים עם עצמי, התבוננות , למידה, קבלה, אהבה, דיאלוג   (ככל שיהיה) , אינטימיות שאצור עם גופי ונפשי ,נישואים וחברות  עם עצמי (קודם) ,מציאת כוחות המרפא שבי, כל זה יהווה  תשתית ובסיס חזק ביותר ליצירת כל מערכות היחסים  האחרות בעולמי  וזה יהיה גם -  סוד הצלחתם. כל זה- תנאי בסיסי לתהליך הריפוי.
 
 
ככל שהיכולת שלנו להתבונן באומץ בעצמנו , וככל שהמודעות  שלנו (למה אנו זקוקים,למה חסר,מה היינו רוצים שיהיה)  גוברת – כך עולים אפשרויות הבחירה וברגע שאנו מיישמים  אותם מתוך רצון אחריות ומחויבות אישית לעצמנו – בנקודה זו מתממשים השינויים ובגדול. פעמים רבות נקודת המפנה וההזדמנות לבצע בחירה  שתשנה משהו בחיינו מגיעה בעקבות איזה "משבר"  (פרידה,נטישה, מחלה,אובדן,אלימות וכו'). שם קורה איזשהו תהליך של רצון להתעוררות, התבוננות,  הבנה ובאם נבחר אולי גם נשנה. המשבר הוא צומת דרכים  ו/או פלטפורמה להרוויח את עצמנו תוך כדי התבוננות בתוך "הבית" הפנימי שלנו – הגוף והנפש (מרחב פנימי שמכיל  מחשבות , רגשות,ותחושות). התבוננות על מערכת היחסים  בתוך "הבית" הפנימי (מה חסום, מה תקוע, מה חונק,מה עוצר,  מה לא עובד) משמעותו לגור  בתוך הבית הזה (גוף-נפש) אנו  גרים בו מיום בריאתינו ועד יום מותנו. ולגור בו זה להרגיש  ולחוות נוחיות,רווחה וכיף,לאהוב את מה  שיש בו, זה אומר  גם שעל-מנת לחיות בו ועימו בזרימה ובבריאות, אנו מחויבים  לנקות אותו, לאזן אותו ולהזין אותו. (כמו הבית החיצוני שלנו......) .מתוך  שמירת ניקיונו, איזונו והזנתו – כל הזרימה בתוכו משתנה. כאשר הבית הפנימי נקי מאוזן ומטופח יש לו יכולת להכיל  בתוכו ולזכות במערכות יחסים נפלאות ממקום של:אהבה,  קבלה, כנות ושמחה -  עם כל "הבתים הפנימיים" האחרים שמסביבו.
 
 
בכנס האחרון שאירגנתי בירושלים (ב-4.11.08 - ריפוי ורוח)  בסימן "חודש מודעות סרטן השד" ניגשה אלי בהפסקה אישה  יקרה שבעלה חלה בסרטן ואמרה לי: "את יודעת , היום – זו תופעה ,הרבה אנשים שחולים עושים "מהפך בחייהם"  ומשנים את חייהם מקצה לקצה בכל מיני תחומים בחייהם..." המסר שלי הוא:  בכל נקודת זמן בחיינו לאו דווקא בעת "משבר", איננו צריכים לחכות לרגע הזה על מנת לבחור  בתהליך של התקרבות והיכרות מעמיקה עם עולמנו הפנימי היכרות זו יכולה לקחת אותנו למחוזות נהדרים שאולי לא היינו שם  הרבה שנים. ואף אולי להציל חיים (ע"י רצון ומימוש כח הבחירה שלנו), על אחת כמה וכמה , ש"המשבר" בהתהוותו או עיצומו  יש כמטפלת ומאמנת רוחנית , הן כמנחת סדנאות לאנשים לאן לקחת את עצמנו-  פנימה בחוויה שלי היום, הן כאישה  הן  בתהליכי הבראה "היום שאחרי – הוא באמת לא כמו היום שלפני" כשאתה בוחר למנף את היום הזה לריפוי, מימוש, חופש הבחירה -להיות מי שאתה רוצה להיות, צמיחה ושינוי ומערכת היחסים האחרת/ השונה עם עצמך הם חלק מהמתנות שקיבלת  ועוד תמשיך לקבל.. בתוך תהליך הריפוי שלי:  הבחירה בהבראה היתה בשילוב של מספר שיטות בעבודה תראפויטית ,  המשמעותיות ביותר הן:  דמיון מונחה , ריפוי בצבע, שיטת "ההתמקדות"  - בכלים אלה בחרתי לתמוך ,  לטפל , לאמן ולהעצים גם אנשים אחרים, (מלבד את עצמי).
 
 
חיפשתי ומצאתי סיום מתאים (כמו יד לכפפה) למאמר  שלי: כמו בספר "הציפור הכחולה"  עם שירלי טמפל.הייתה ציפור  שהלכה וחיפשה וחיפשה את ציפור הנפש הכחולה בארץ  הגלידות והמתים- ואז חזרה מאוכזבת הביתה, והבינה ש"הציפור הכחולה"  שרדפה אחריה - הייתה אצלה כל הזמן!! מי יתן ,   וכולכם  קוראים יקרים, תטפחו את "ציפור הנפש"  שלכם – היא רק שלכם ואצלכם בפנים, לא באף מקום אחר.
 
 
 
 
תלמה לוי
מטפלת ומאמנת רוחנית, מנחת סדנאות:
- "פיתוח המודעות לריפוי שינוי וצמיחה".
- "הבראה כבחירה – מנוף לצמיחה ושינוי".
טלפון : 02-5703543
פלאפון: 050-7398423
מייל:   talmawork@walla.com
אתר:  www.talmayadbeyad.co.il
