כוחו של הדמיון החזותי והתחושתי בתהליך ריפוי.
       
מהו הדמיון החזותי/תחושתי ?
 
הדמיון החזותי /תחושתי מורכב מתמונות שאנו יוצרים בתודעתנו. המח והתפקוד של התת- מודע זוכר כל דבר שאנחנו מדמיינים באופן חוזר ונשנה.כמו למשל: ים, יער , פרחים,מכונית, כלב,ילד מחייך, וכו'. אנו מסוגלים לשדר לעצמנו על "מסך" שוב ושוב את התמונות הללו אנו מסוגלים לשדר לעצמנו על "מסך" שוב ושוב את התמונות הללו שאנו בוחרים  בתוך התודעה, כמספר הפעמים שאנו רוצים. התמונה החזותית נרשמת בתת-המודע שלנו באותה מידה כמו התמונה שאנחנו רואים באמת בחיינו , בערנות מלאה. התת מודע רושם את תמונות הדמיון כ א מ י ת י ו ת. לכן, אנחנו יכולים לרשום את התמונות שאנו רוצים – קודם בתוכנו , ע"י תהליך הדמיון שנדמיין. כאשר אנו חוזרים על תהליך הדמיון יותר ויותר פעמים אנו מזרזים בצורה משמעותית את החיבורים העצביים הרבה יותר מהר מאשר בתמונות שאנו רואים בפועל – התמונות האמיתיות. אצל אנשים מסוימים הדמיון החזותי לא נראה כמו תמונות , אלא מתהווה בחוויה של ת ח ו ש ה (מכלול 5 החושים) שמיעה, טעם, ריח, ראיה, מישוש.כל הדרכים מביאות את איכות הדמיון  שאנו רוצים בהתאמה עם סוג הדמיון.
 
        
למה זה עובד?
 
אנו מאמינים למה שאנו רואים ו/או חשים, גם מה שאנו רואים בעיני רוחנו ובדמיוננו.כאשר אנו יוצרים תמונה על מסך בתודעה שלנו, המח מאמין שזה קורה באמת.חזרה אל התמונה או בתחושה גורמת לדפוסים העצביים להתחבר ולהתחזקוכך התמונה נהפכת ליותר ויותר אמיתית.
 
 
 
התודעה מתחילה להאמין שזה באמת קורה או קרה. בתת-המודע זו התרחשות שבאמת קרתה. בעת אימון ותרגול חוזר ונשנה של הדמיון החזותי/תחושתי בשילוב הצהרות ורבליות ,הדמיון החזותי/תחושתי הופך לכלי רב-עוצמה ביצירת כל מה שאנורוצים בעולם הפיזי – בכאן ועכשיו. אנו מכווננים את התת-מודע לראות ולחוש תמונה   - "ח ד ש ה " – ולהפוך את המציאות העכשווית שלנו, מה שעוזר לנו לחוות אותה ולפעול על-פיה בעולם הממשי.אפשר לקחת את התהליך לכל תחום בו אנו רוצים לשפר, לרפא לשנות וכו'.
 
   
 
ת ו צ א ו ת:
 
כאשר הדפוסים העצביים – מעוצבים וחזקים ברמת התת-מודע , אנו מחפשים באופן מודע התאמות בין "כאן – בחוץ" לבין "שם בפנים". אנו יוצרים דפוס חדש בתת-המודע שעוזר להתקדם לאזור ה"אני המתחדש" .    
 
 
יש לנו מאין "תחנת מסרים" נוירולוגית שיכולה לשדר את התדר והאנרגיה החדשה של מה שאתם רוצים כל יום, כל שבוע , כל חודש. מעין"תחנת רדיו" לכל אחד ואחת מאיתנו. ככל שהדפוס יתקבע חזק יותר על-ידי שדור התמונות החזותיות- תחושתיות כך תתחילו להניע ולאמן את החשיבה שלכם לעיתים זמינות מאוד בצורה מ ו ד ע ת!! ואל תשכחו -    ל ה נ ו ת מהתרגול ומהדרך1
 
   
 
      
בכל תהליך של דמיון חזותי/תחושתי, הנכם מוזמנים לשתף אותי, להפנות שאלות, תובנות, תחושות , רצונות וכו'. אתכם , שותפה ביצירת הדמיון שיהפוך ל מ צ י א ו ת! (בכל תחום בחייכם ).
 
       
 
תלמה יד ביד
