ראיון עם אימא שלי ..

אימא לפני 11 שנים חלית בסרטן השד,אני כבתך עד היום  חווה את צמיחתך ועם זאת גם את כאבך על המחלה. מזה מס' שנים שאת עוסקת בריפוי נשים שחוות קשיים כגון  הבראה ממחלה ומשברים אישיים. אני רואה בעיסוקך מאין ריפוי עצמי ,תוך כדי העבודה שלך  בריפוי נשים והנתינה והעזרה שלך אליהן,את מרפא גם  את עצמך .מס' פעמים ראיתי איך תוך כדי הטיפול שלך  עזרת למס' לא קטן של נשים לצמוח מהקושי,נתת להן  כלים להתמודד עם הקושי ,ליווית אותם בצורה מופלאה  לאורך כל תקופתן הקשה והכי חשוב-החזרת את החיוך לחייהן
אימא ספרי לי,מתי החלטת שאת רוצה לעסוק במקצוע זה ?

כאשר סיימתי את הטיפולים הכימותרפיים החלטתי שמה שאני  רוצה לעסוק "כשאגדל" יהיה לתמוך ולרפא נשים. אך באותו זמן נאמר לי על ידי העובדת הסוציאלית שזה עדיין מוקדם בשבילי.על ציר הזמן זו הייתה הנקודה שבה  התחלתי את מסע הריפוי העצמי שלי ושל אחרות. 

איך את מתמודדת עם נשים שחוות כעת קושי שאת חווית בעבר ?

שאלה מצוינת ! 

להיות מטפלת שבעצמה הייתה במקום הזה זהו אתגר  לפעמים לא קל אך עם זאת מאוד מעצים ,זה השוני ביני  לבין מטפלים אחרים. למדתי במשך הזמן כי נשים מרגישות מאוד בטוח, ומאוד נרגעות כאשר הן פוגשות אישה שהייתה שם.... באותו מקום שלהן .

האם את נתקלת במצבים שקשה לך להתמודד עם הקשיים של הנשים שבהן את מטפלת ?

בהחלט .לא פעם נתקלתי במצב שהיה לי קשה להתמודד  עם הקושי שמטופלות שלי חוות,אך שם בעצם הכרתי את כוחותיי ואת מידת החוזק שלי ללוות אותן .

איך התמודדת עם נשים אלו ?

כשאני נתקלת במצבים קשים אני משתדלת להיות בעיקר  קשובה ועוזרת להן לסלול את הדרך ללמידה על עצמן ועד  כמה יש בהן הכוחות הפנימיים לצעוד קדימה באופטימיות  ובהסתכלות לצעד הבא שלהן.

ספרי לי קצת על המחלה ... מתי נודע לך שאת חולה בסרטן השד ?

חליתי ביולי 1998 באותה תקופה את היית בת 8  בסיום  כיתה ב' .תחילה הרגשתי במקלחת שמשהו לא  בסדר וזה היה הגילוי המוקדם שלי ,לאחר מכן  פניתי לכירורג שהמליץ לי לעשות  במיידי ביופסיה . הימים הראשונים של המחלה היו לא קלים.

איכן נודע לך ?

הייתי בבית חולים שערי צדק כשהכירורג והאונקולוגית  הודיעו לי שאני חולה .

אימא שנודע לך שחלית החלטת לא לספר לנו-הבנות  שלך וגם לא לאמא שלך,מאין הגיעה החלטה זו ?

ההחלטה לא לספר לכן הגיעה מהסיבה הפשוטה שהייתן  מאוד קטנות,ולא רציתי להעמיס עליכן ברמה הרגשית . לאמא שלי ז"ל-סבתך  ההחלטה "לא לספר " הייתה מאוד  קשה ,למרות הלחצים מסביב של אביך ושל דודתך-מרים  אחותי,לא רציתי לצער אותה ורציתי למנוע ממנה את הקושי  ואת הדאגה  מפאת גילה המתקדם.

קשה היה להסתיר דבר כזה מהאנשים הקרובים אלייך ביותר ?

תתפלאי , זה היה לי הרבה יותר קל הידיעה שאני מקלה על הקרובים  אליי וחוסכת מהן את הכאב ואת הצער של ידיעה זו .

לאחר שסיימת עם כל הטיפולים ופיזית היית בריאה,האם  הרגשת גם בריאה נפשית ?

לאחר שסיימתי את תהליך ההחלמה הפיזי ,הגופני , הרגשתי בתוכי שהמסע הנפשי רק מתחיל וזוהי הייתה
 הזדמנות מדהימה להתחיל מסע ריפוי רוחני ,ריגשי,נפשי  שהוא בעצם בעיניי –מסע ההבראה אמיתי .

מתי כן הרגשת בריאה נפשית ?

הרגשתי בריאה נפשית, כשהסכמתי להכיר ולפגוש את תלמה במרחב הפנימי ,לעומק ,את תלמה שלא הכרתי מעולם ......הבריאות הנפשית היא מסע אין סופי שלא ייפסק  לעולם.אני תמיד שואפת להמשיך עם המסע הזה ולחזק את הנפש כמה שיותר.

כתצואה מהמחלה עברת כריתה ,האם העובדה שאיבדת חלק מהשד שלך פגעה לך בביטחון העצמי 

בהתחלה בוודאי ..הדימוי הנשי כמובן שנפגע,ובעקבותיו  גם הביטחון העצמי .אך החלק הזה הוא גם חלק מריפוי מתמשך ,כפי שאת יודעת רקדתי ריקודי בטן כ-5 שנים   ועשיתי פעילויות נוספות שעזרו לי לשקם את התחושה ואת  האהבה לגופי ,שגם זה מסע אין סופי.

 במבט לאחור...את שמחה על ההחלטה לעסוק בריפוי נשים ?

הכי שמחה  שבעולם , אני סוף סוף הגעתי למקום בו אני רציתי הרבה זמן להיות,לעסוק בריפוי והעצמת נשים זה ייעודי, חזוני ומקור הכוח שלי.

מהי השאיפה הגדולה שלך בתחום ?

השאיפה הגדולה שלי היא: ראשית ,להמשיך לגדול ולצמוח, ללמוד, להתפתח ולהמשיך להעצים ולרפא כמה שיותר נשים לגרום לנשים להכיר בכוח הפנימי שלהן וביופי הפנימי הטמון בכל אחת וא
 אימא,

לא מזמן קראתי מכתב מאחת המטופלות שלך שבו רשום 

–"השבת את האור לחיי"

זוהי אחת מתוך המון שעזרת להן בצורה מפליאה ועל ז
ה אני גאה להיות הבת של אישה כמוך,עלי והצליחי.
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