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הסובב) ההעעולם ועםם עעצמי,בזוגיות עעםם (ששלליי

ספירלת ההצלחהספירלת ההצלחה
פיתוח המודעות לריפוי, שינוי וצמיחה

ריפוי מבפנים - יכולת תקשורת מאוזנת עם הצרכים הנפשיים והרגשיים.

פתרון בעיות אישיות ובינאישיות.

ויסות לחצים - תחושת שליטה והקלה פיזית, הרפייה ממתחים.

תראפיה - טכניקת 'ההתמקדות' מאפשרת מציאת איזון פנימי-גוף נפש.

קבלת החלטות – בכל תחומי החיים.

חוויה ויישום העצמה וצמיחה אישית.

מציאת פתרונות הבאים מהפנים – לחוץ.

התועלות של הסדנה:התועלות של הסדנה:

www.talmayadbeyad.co.il    talmawork@walla.com   02-5703543   0507-398423  

מאמנת רוחנית, מנחת סדנאות ומרצה
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