מפגש  "הילדה שבתוכי" –כלי חווייתי עוצמתי ומרכזי במסע ריפוי, שינוי וצמיחה
"הילדה שבתוכי" הוא  כלי חווייתי ,עוצמתי ומרכזי במסע ריפוי, שינוי וצמיחה 
 ונפלה בחלקי הזכות להשתמש במפגש זה , לעיתים קרובות מאוד, גם כמטופלת וגם כמנחה.

מפגש "היל/דה שבתוכי" הינו חלק מסדרת מפגשים קבוצתית  , וניתן לעוברו גם כמפגש 
קבוצתי חד-פעמי או כחלק מסדרת טיפולים פרטנית.

התהליך החווייתי במפגש "הילד/ה שבתוכי" משלב:דמיון מונחה , כתיבה יוצרת וציור
בחוויית המפגש "הילד/ה שבתוכי" אנו לומדים ליצור קרבה אינטימית עם עצמנו, 
לפגוש את עצמנו ,וליצור דיאלוג  פנימי בריא ועוצמתי.
הקרבה אל ה"ילד/ה שבתוכי" יוצרת את ההתחברות לעצמנו – כילד/ה גדול/ה.
החיבור והריפוי של מערכת היחסים הזו, ע"י התחברות ודיאלוג יוצרים:
הרמוניה, איזון, זרימה – שלום עם עצמי ועם העולם שמסביבי.

תהליך ההתחברות  אל "הילד/ה שבתוכי"   מתממש בדמיון מונחה (ובכתיבה יוצרת וציור), 
ומספר את המציאות שחווינו בשנים המשמעותיות בהן גדלנו ונפתחנו ליקום כמו פרח שנפתח.
אני במסע האישי שלי ,כמו רבים ויקרים שהשתתפו  בסדנאות ובמפגשים חווייתיים 
שהנחיתי במסעותיהם שלהם , רואים במפגש " הילד/ה שבתוכי" – תהליך בדימיון מונחה- 
את נקודת האל-חזור בתהליך הריפוי והצמיחה שעברנו .

זוהי נקודה בה המפגש מאפשר התחברות ודיאלוג פנימי אשר מביא:
סליחה, אהבה, קבלה, שמחה ושלמות  עם  עצמנו.
התהליך  אותו עוברים במפגש "הילד/ה שבתוכי" , 
תהליך פיזי,תחושתי,רגשי ורוחני,מרפא  את הפגוע  בנו  ומעצים ומטפח את הבריא והפורח.
 לכל אדם יש  את הזכות והיכולת לחזור תמיד  אל מפגש "הילד/ה שבתוכי" 
ולחזק את ה'עוגן' שיביא אותו לריפוי , לשינוי ולצמיחה שהוא  רוצה ליצור בחייו.

המלצות ל צ ע ד  ה ב א
·  מי שלא התנסה -  לחוות את החוויה  של מפגש "הילד/ה שבתוכי".
· מי שהתנסה - לשמר את החוויה ולחזקה  ע"י חזרה עליה , השימור והאימון של התהליך יוצרים תוצאות וצעדים גדולים   בתהליך הריפוי וההתפתחות שלנו בכל רבדי חיינו.
לפרטים נוספים:  
בקרו באתר  www.talmayadbeyad.co.il 
 או צרו קשר  במייל :    talmawork@walla.com  או בטלפון:  050-7398423
  

